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Fiche technique

Sondage effectué pour : Au feminin.com
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Date du terrain : Du 17 au 21 janvier 2011.
Méthode : Echantillon représentatif de la population francgaise interrogé par
' Internet.

Méthode des quotas : sexe, age, profession du chef de famille,
catégorie d’agglomération et région.

Ce rapport a été élaboré dans le respect de la norme internationale 1ISO 20252
« Etudes de marché, études sociales et d’opinion »

Ipsos Public Affairs

Au feminin.com — L'Observatoire des valeurs — janvier 2011

© 2011 Ipsos



Ipsos Public Affairs
The Social Research and Corporate Reputation Specialists

RESULTATS DE L’ENQUETE

Nobody’s Unpredictable



La difficulté d’étre un homme aujourd’hui

Question : Dans votre pays, diriez-vous qu'il est tres facile, plutot facile, plutét difficile ou trés difficile d’étre un homme ?

ﬁ Ensemble (France) \ Femmes Hommes
483 répondants

1 006 répondants 523 répondants

h

1

SIT
Difficile

S/T
Difficile

Difficile

4% 5%

4%
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Wl Trés facile [ putat difficile

Bl Piutot facile Bl Tres difficile Bl Ne se prononce pas
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La difficulté d’étre une femme aujourd’hui

Question : Dans votre pays, diriez-vous qu'il est tres facile, plutot facile, plutét difficile ou trés difficile d’étre une femme ?

/ Ensemble (France) | \

1 006 répondants

S/T
Difficile

L -

Bl Tres facile

Femmes

523 répondants

S/T
Difficile

26%

Hommes |

483 répondants

/

SIT

Difficile
24%

B Plutét difficile

Bl Piutst facile Bl Trés difficile Bl Ne se prononce pas
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La difficulté d’étre un homme dans 20 ans

Question : Et a votre avis, dans 20 ans, pensez-vous qu'il sera dans votre pays beaucoup plus facile, un peu plus facile,
un peu plus difficile, beaucoup plus difficile ou ni plus facile, ni plus difficile d’étre un homme ?

/ Ensemble (France) J \ Femmes Hommes
523 répondants 483 répondants

1 006 répondants

SIT : SIT SIT
Plus facile Plus facile Plus facile
34%

SIT
Plus difficile]
28%

Plus difficile Plus difficile
31%

. Beaucoup plus facile : Un peu plus difficile : Ni plus facile, ni plus difficile

. Un peu plus facile . Beaucoup plus difficile . Ne se prononce pas
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La difficulté d’étre une femme dans 20 ans

Question : Et a votre avis, dans 20 ans, pensez-vous qu'il sera dans votre pays beaucoup plus facile, un peu plus facile,
un peu plus difficile, beaucoup plus difficile ou ni plus facile, ni plus difficile d’étre une femme ?

/ Ensemble (France) J \ Femmes Hommes
523 répondants 483 répondants

SIT

1 006 répondants

SIT
Plus facile

SIT
Plus facile
40%

Plus facile
43%

SIT
Plus difficile!
31%

Plus difficile

Plus difficile
30%

31%

. Beaucoup plus facile : Un peu plus difficile = Ni plus facile, ni plus difficile

. Un peu plus facile . Beaucoup plus difficile . Ne se prononce pas
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La satisfaction a I’'égard de sa vie personnelle

Question : Personnellement, diriez-vous que vous étes tres, plutét, plutét pas ou pas du tout satisfait...

. Trés satisfait
Bl Flutot satisfait

Ensemble (France)
1 006 répondants

N
De votre vie familiale 9!
|
De votre vie sociale -l
(sorties, relations avec les ey 61 157
amis...) -I
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De votre vie amoureuse e} 49 14
.
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Satisfait
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L ~ . .
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Evaluation de son potentiel

Question : Lorsque vous pensez a ce que vous étes, vous estimez-vous...

L
. Trés . Plutot . Plutot pas . Pas du tout . Ne se prononce pas
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Les criteres gui comptent dans sa vie

Question : Pour vous, est-il trés, plutdt, plutdt pas ou pas du tout important dans votre vie de...

L
. Trés important i Plutdt pas important
. Plutét important . Pas du tout important . Ne se prononce pas

Base : Ensemble (France) SIT Base : Femmes SIT Base : Hommes SIT
483 répondants
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Les activités qui seraient pratiquées si la journée
durait deux heures de plus

Question : Imaginez que chaque journée dure 26 heures au lieu de 24. Parmi cette liste, quelles sont les 5 activités
prioritaires auxquelles vous auriez envie de consacrer les 2 heures supplémentaires ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Passer du temps avec votre famille - 43 - 43 - 42
Passer du temps avec vos amis - 34 - 36 - 32
Vous promener, vous balader - 33 - 36 - 30
Vous reposer, vous détendre, ne rien
are de special [N 30 i = I
Faire du sport - 27 - 21 - 34
Faire une sortie culturelle
(cinéma, théatre, musée, concert...) - 26 - 31 - 2
Faire I'amour - 25 . 17 - 34
Faire la méme chose, en prenant - 23 - 29 - 25
plus votre temps
Pratiquer une activité artistique . 17 - 20 . 14
(musique, dessin, peinture...)

Total supérieur & 100, cinq réponses possibles
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Les activités qui seraient pratiquées si la journée

durait deux heures de plus (suite)

Question : Imaginez que chaque journée dure 26 heures au lieu de 24. Parmi cette liste, quelles sont les 5 activités
prioritaires auxquelles vous auriez envie de consacrer les 2 heures supplémentaires ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

Sortir au restaurant, dans un bar . 16
Bricoler . 15

Dormir, faire la sieste . 15

Ecouter de la musique . 14

Faire la cuisine l 11

Passer du temps dans la salle de 11
bain, prendre soin de votre corps

Jouer l 11
(jeux vidéo, mots croisés, jeux de cartes...)

Jardiner . 11
-

Passer du temps sur Internet I 10

Total supérieur & 100, cinq réponses possibles

Femmes

523 répondants
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Les activités qui seraient pratiquées si la journée
durait deux heures de plus (suite)

Question : Imaginez que chaque journée dure 26 heures au lieu de 24. Parmi cette liste, quelles sont les 5 activités
prioritaires auxquelles vous auriez envie de consacrer les 2 heures supplémentaires ?

Ensemble (France) Femmes Hommes
1 006 répondants 523 répondants 483 répondants
Faire les magasins, faire du shopping I 9 . 16 | 2
Regarder la TV I 8 I 6 I 10
Téléphoner a des proches, des amis I 7 I 9 I 4
Lire la presse I 5 I 4 I 6
Faire des taches du quotidien 4 5 H 3
(faire les courses, taches administratives...) I

Travaillt: I4 |3 I5

Faire des taches ménageéres
(ménage, repassage, rangement...) 3 S 1

Ecouter la radio I 3 | 2 I 4

Manger I 3 | 2 I 4

Total supérieur & 100, cinq réponses possibles

Ipsos Public Affairs
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Le nombre d’heures supplémentaires nécessaire
pour vivre pleinement sa vie

Question : Pour vivre pleinement votre vie d’homme / de femme et faire tout ce que vous devez faire, de combien
d’heures auriez-vous besoin d’avoir en plus dans une journée ? Question ouverte, réponses spontanées

Femmes Hommes

523 répondants 483 répondants

0 heure l 18 . 19

21

1 a2 heures

3 a4 heures -

5 a6 heures I 14
Ies femmes 3 6

Plus de 6 heures |8 i heures

W
o

les hommes : 4,4

18 heures

[EEN
(o))

Ne se prononce pas (0

[EY
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Quelles sont les valeurs des Francais?

TOP 10

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

-~

\_

La famille \

L'honnéteté
Lafidélité
Le respect

La politesse

La générosité
Latolérance

L'écoute

La tendresse

La loyauté /

Femmes
523 répondants

La famille
L'honnéteté
La fidélité
Le respect
La générosité
La politesse
Latolérance
L'écoute
La tendresse

Le partage
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Hommes
483 répondants

La famille

L'honnéteté

Le respect
Lafidélité
La politesse

L'humour

La loyauté

Laliberté
Le plaisir

Latolérance
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& Quelles sont les valeurs des Francais?

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants
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& Quelles sont les valeurs des Francais? (suite)

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Le sérieux

La liberté

L'humour

Le partage

La volonté

La joie de vivre

La curiosité

Le plaisir

La justice

L'indépendance

Ensemble (France)

1 006 répondants

37
37
37
36
36
35

34

-
B
g

Femmes

523 répondants
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Hommes

483 répondants
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T
-27
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& Quelles sont les valeurs des Francais? (suite)

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

La solidarité -28
L'authenticité -24

L'égalité

L'effort

La sagesse

L'ordre

La confiance en soi

La discipline

L'engagement

La tradition

|
Bz
B 20
Bl 20
| EE

Femmes

523 répondants
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& Quelles sont les valeurs des Francais? (suite)

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

e pertectionnisme [ 18 I O

Unumitite [ 18 X | R
Lacrearvite [ 7 I B

Lareussite [ 26 | K B

Laction [ 26 | B

cambition  [JJJJ 14 | EE: B 6
Lasensualite [ 14 Bl - R
voriginalite [ 13 B Bl -
Laseduction 13 s | g8
Lapsychologie [ 12 Bl - J w0
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& Quelles sont les valeurs des Francais? (suite)

Question : Parmi 'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous correspondent le plus ?

Ensemble (France)

L'élégance

La transmission
La foi

Le sacrifice

La spiritualité
L'audace

La naiveté

Le consensus
L'individualisme
Le pouvoir

La transgression

1 006 répondants

Femmes

523 répondants
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483 répondants
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Evolution des relations entre hommes et femmes

Question : Diriez-vous que les relations entre les hommes et les femmes sont beaucoup plus faciles, un peu plus faciles,
un peu plus difficiles ou beaucoup plus difficiles gu'’il ya une vingtaine d’années ?

/ Ensemble (France) \ Femmes Hommes |
483 répondants

1 006 répondants

523 répondants

S/T
Difficile

S/T S/T
Difficile Difficile

22%

21% 20%

© 2011 Ipsos

. Ne se prononce pas

. Beaucoup plus faciles : Un peu plus difficiles

. Un peu plus faciles . Beaucoup plus difficiles

Ipsos Public Affairs 22
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Les valeurs qui ont pris le plus d'importance ces
dernieres années

Question : Lorsque vous pensez a la fagon dont la société francaise évolue depuis ces 10 dernieres années, quelles sont
les valeurs qui prennent de plus en plus d'importance selon vous ?

4 N

Ensemble (France) J Femmes | Hommes|

523 répondants 483 répondants

1 006 répondants

© 2011 Ipsos

Il Plutot les valeurs féminines [l Aussi bien des valeurs féminines que masculines

Il Plutot les valeurs masculines [l Ne se prononce pas

Ipsos Public Affairs 22
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Les différences entre les valeurs des hommes et les

valeurs des femmes

Question : Globalement, pensez-vous que I'on puisse dire que les hommes et les femmes ont des valeurs différentes ?

/ Ensemble (France) ) \

1 006 répondants

Bl oui, tout a fait
. Oui, plutdt

Femmes

———
523 répondants

Hommes |
4

483 répondants

SIT
(0]1]]

]
wau Non, plutét pas

. Non, pas du tout

. Ne se prononce pas
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Les differences entre les valeurs et les
comportements des hommes et des femmes

Question : Dans chacun des domaines suivants, pensez-vous qu’'il y a des différences trés, plutét, plutét pas ou pas du
tout importantes de comportements et de valeurs entre les hommes et les femmes ?

M . ~ . L ~ . .
. Trés importantes . Plutot importantes ., Plutdt pas importantes . Pas du tout importantes . Ne se prononce pas

Base : Ensemble (France)

1 006 répondants

- T,
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Les valeurs associées aux femmes - TOP 10

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

femmes ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

/ Latolérance \

\_

La générosité
La sagesse
La psychologie
Le sérieux
La famille
Le sacrifice
La tendresse

L’écoute

L'élégance /

Femmes
523 répondants

La tolérance
La générosité
La sagesse
Le sérieux
La famille
La psychologie
Le sacrifice
L'écoute
La tendresse

Le partage
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Hommes
483 répondants

Latolérance
La psychologie
La générosité
La sagesse
Le sérieux
La famille
L'élégance
La tendresse

Le sacrifice

La sensualité
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Les valeurs associées aux femmmes

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

femmes ?

Latolérance

La générosité

La sagesse

La psychologie

Le sérieux

La famille

Le sacrifice

La tendresse

L'écoute

L'élégance

Ensemble (France)

1 006 répondants
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Les valeurs associées aux femmes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

femmes ?

Le partage

La politesse

Lafidélite

La sensualité

L'égalité

La curiosité

L'intelligence

La foi

La discipline

L'ordre

Ensemble (France)

1 006 répondants
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Les valeurs associées aux femmes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les
femmes ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

acreativie [N 30 B - B 30
crumitte [ =7 KB - E
Lanaivere [ =5 | EE B =5

chonnetere [ 22 B - - EE

Laseaucion [ 3 - E | EE

Latradition [N 3 - EE - E
Lavolonts [N 31 KB B 2
Lajustice | 3° | K L EE

Le pertectionnisme NI 3° B - B 2
Lasoidarite | 28 B 20 B 2/
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Les valeurs associées aux femmes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les
femmes ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

ajoiedevive [N 5o I -0 Il >
vengagement [N 57 -k B zs
Lerespect [ 27 L ES | EE
Leconsensus [ 26 B 2 - EE
Laspiriatie [ 26 | EE - E
coriginaiite [ 26 B B
Latransmission [ 23 B 2 | EE
vauthenticite [ 23 B 2 B 2
La loyauté - 20 - 23 . 17
Lambition [ 17 Bl 16 B s
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Les valeurs associées aux femmes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

femmes ?

Laliberté
L'indépendance
Le plaisir
L'audace
L'humour
Laréussite

La confiance en soi
L'individualisme
La transgression
L'action

Le pouvoir

Ne se prononce pas

Ensemble (France)

1 006 répondants

Femmes

523 répondants
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483 répondants
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Les valeurs associéees aux hommes - TOP 10

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

hommes ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

-~

\_

Le pouvoir \

L'ambition

La réussite

L'action

La liberté

L'individualisme

L'audace

La confiance en soi

L’'indépendance

L'humour /

Femmes
523 répondants

Le pouvoir

L'ambition

La réussite

L'action

L'individualisme

La liberté

La confiance en soi

La transgression

L’'indépendance

L'audace
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Hommes
483 répondants

Le pouvoir
L’ambition
Laréussite
L’action
Laliberté
L’individualisme
L’humour
L’audace
L’'indépendance

La confiance en soi
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Les valeurs associées aux hommes

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

hommes ?

Le pouvoir

L'ambition

La réussite

L'action

La liberté

L'individualisme

L'audace

La confiance en soi

L’'indépendance

L'humour

Ensemble (France)

1 006 répondants
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Les valeurs associées aux hommes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

hommes ?

La transgression

Le plaisir

La discipline

L'ordre

Le consensus

La justice

La transmission

La volonté

Le perfectionnisme

La séduction

Ensemble (France)

1 006 répondants

I
-

Femmes

523 répondants

Au feminin.com — L'Observatoire des valeurs — janvier 2011

Hommes

483 répondants
36

38

39

w
[

34

-

35

—F
R

Ipsos Public Affairs

© 2011 Ipsos

33



Les valeurs associées aux hommes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les

hommes ?

Ensemble (France)

La tradition

La loyauté

L’engagement

L’intelligence

La curiosité

Le sérieux

L’originalité

La solidarité

L’authenticité

La joie de vivre

1 006 répondants
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Femmes

523 répondants
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Les valeurs associées aux hommes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les
hommes ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Uegalite Il 13 B B 16
ator [ 13 B B
Lanaivere [ 13 | [E B
Lerespect [ 12 | E X
Lacreaiivite [l 12 ' E H 4
atoerance [ 12 T o
Laspiriwatite [ 12 | ' E
La politesse l 10 l 6 . 14
Lasagesse [ 10 E | EE
Lagensrosite [ 10 B | R
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Les valeurs associées aux hommes (suite)

Question : Parmi I'ensemble des valeurs et des attitudes suivantes, dites-moi celles qui vous semblent caractériser les
hommes ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Lepartage ] o B B 3

Uhumilite [ 9 K B 10
La sensualité I 8 l 9 l 6

LUhonnetete [ 8 B B

Le sacrifice [ 7 E | Y
Lélégance [ 6 G
Lapsychologie || 5 B ]4
Latendresse I 5 I 3 I 7
La famille I 4 I 3 l 4
Uécoute | 4 | 2 G
Lafigelite | 3 1 B
Ne se prononce pas I 4 I S I 3
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Postes sur lesquels hommes ou femmes sont
décisionnaires au sein du couple

Question : Au sein de votre couple, dans chacune des situations suivantes, qui arrive le plus a imposer ses vues a l'autre
si vous n’étes pas d’accord

. Plutét vous-méme

Base : Ensemble des concernés (France)

Sur I'éducation des enfants

Sur les achats de vétements

Sur les achats de produits
alimentaires

Sur la destination des
vacances

Sur le modéle de voiture que
vous allez acheter

Sur le film que vous voulez
Voir au cinéma

Sur I'achat de produits
d'hygiéne et de beauté

Sur l'utilité des produits de
parapharmacie

s e

. Plutdt votre conjoint

Femmes concernées

Base :

Base :

Hommes concernés

EECET
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Dernier mot lors des disputes

Question : Au sein de votre couple, lorsque vous vous disputez, qui a la fin le plus souvent le dernier mot ?

/

Ensemble (France) ,‘

1 006 répondants

\

. Plut6t vous-méme

Femmes

523 répondants

&

Hommes

483 répondants

. Plut6t votre conjoint . Ne se prononce pas
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Ce qui intéresserait le plus les femmes si elles
pouvaient étre dans la peau d’'un homme pendant 24h

Question : Si vous étiez dans la peau d’un homme pendant 24 heures, qu’est-ce qui vous intéresserait le plus ?

Base : aux femmes

Femmes

523 répondants

Pouvoir enfin comprendre ce
gue les hommes ont dans la téte

Ressentir ce que c’est que
d’avoir un sexe d’homme

Avoir une force physique plus
importante

Pouvoir passer une soirée
avec des copains en regardant
un match

I

Avoir une voix plus forte 2

Total supérieur & 100, deux réponses possibles
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Ce qui intéresserait le plus les hommes s’ils pouvaient
étre dans la peau d’une femme pendant 24h

Question : Si vous étiez dans la peau d’'une femme pendant 24 heures, qu’est-ce qui vous intéresserait le plus ?

Hommes

483 répondants

68

Pouvoir enfin comprendre ce
gue les femmes ont dans la téte

Ressentir ce que c’est que d’avoir
un orgasme féminin

Découvrir ce que les filles se
disent lorsqu’elles sont entre elles

Vivre une journée en étant enceinte

Faire les boutiques

E

2

Pouvoir mettre une robe ou une jupe

Total supérieur & 100, deux réponses possibles
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Meilleur conseiller pour I'achat de produits de soin
(en premier)

Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des produits de soin, ou iriez-vous chercher des conseils en
priorité ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Aupres de mon conjoint

Aupres de mes copains / copines I 9
Auprés de ma mére I 12
Auprés de mes enfants I 7 2
Auprés de mon pére |1 1 0
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Meilleur conseiller pour I'achat de produits de soin

(au total)
Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des produits de soin, ou iriez-vous chercher des conseils en
priorité ?
Ensemble (France) Femmes Hommes
1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

49

79

65

Aupres de mes copains / copines

8

Aupres de mon conjoint

01I

Aupres de ma mére

Aupres de mes enfants

Aupres de mon pére

| |
S
e
w
i
(o))

Ne se prononce pas 0O

Total supérieur a 100, deux réponses possibles . .
i i i Ipsos Public Affairs
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Meilleur conseiller pour I'achat de produits
technologiques (en premier)

Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des produits technologiques / Informatique, ou iriez-vous

chercher des conseils en priorité ?

Ensemble (France)

1 006 répondants

Aupres de mon conjoint

37

Aupres de mes copains / copines

34

Aupres de mes enfants

21

6

Aupres de mon pére

Aupres de ma mére 2

Femmes

523 répondants
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Meilleur conseiller pour I'achat de produits
technologiques (au total)

Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des produits technologiques / Informatique, ou iriez-vous
chercher des conseils en priorité ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Aupres de mes copains / copines 792

70

Aupres de mon conjoint

Auprés de mes enfants 42

Aupres de mon pére I 17

Aupres de ma mére 6

|-

Total supérieur & 100, deux réponses possibles
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Meilleur conseiller pour I'achat de vétements (en
premier)

Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des vétements, ou iriez-vous chercher des conseils en priorité ?

Ensemble (France) Femmes Hommes

1 006 répondants 523 répondants 483 répondants

Aupres de mon conjoint

Aupres de mes copains / copines

[EEN
w

Aupres de mes enfants

Aupres de ma mére

BE - [ — ]
(o))

Aupres de mon pére 0 0
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Meilleur conseiller pour I'achat de vétements (au

total)

Question : Si vous deviez réaliser demain des achats pour des vétements, ou iriez-vous chercher des conseils en priorité ?

Ensemble (France) Femmes

1 006 répondants 523 répondants

Auprés de mon conjoint 74 61

Aupres de mes copains / copines

Auprés de mes enfants 38

Aupres de ma mére

N .
-~

Aupres de mon pére | 3

Total supérieur & 100, deux réponses possibles
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